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我が家の転倒防止策 

（１）突っ張り棒方式 

 

平成 16年（2004年）新潟県中越地震の直後、 

 母の寝室に突っ張り棒を設置 

 

 

 

 

 

（２）ベルト方式 

 

 なげしより低い 

 仏壇にはベルト 

 で固定 

 

 右はスチール 

 ラックの固定 

 

 

（３）直接ブラケット固定方式 

 

 寝室の箪笥等は L型ブラケットで直接固定 

 

 

 

 

 

 

（４）逆棚方式（家具に傷つけない） 

 

 桐の和ダンスには 

 ネジなどの傷を付け 

たくないので、逆棚 

方式を採用しました 

 

 平成 24年 6月 1日施工 

 

 

 

 

棚板 

ブラケット 



（５）キッチン収納棚の食器飛散防止策 

 

 ガラス框扉が地震の揺れにより食器の飛散防止のため、 

 引出しボタンのネジ穴をあける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引出しボタンをねじ止めし輪ゴム４～５本を 8の字に 

掛けることで食器の飛び出しが防げます 

 

 

 

 

 

 

（６）食器棚の傾斜付け 

   食器棚の棚板を手前側にリングをはめてわずかに持ち上げることによって、地震の揺れを受けた時に 

食器は奥の方へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上  

 

ガラス扉 

 

棚板 

食器棚 

リング 


