
11 月 30 日 

早朝 5 時半頃、朝食の準備が出来たので、呼びに行ったらベットの下に倒れている

のを発見。一所懸命訴えているが言葉にならず意味不明、トイレに行きたい？。救急

車を呼ぶ。30 分後？に岡津消防の救急車到着。病院確定まで時間がかかる。聖マリ

西部病院はダメ、横浜第一病院は検査が出来ない。国際親善病院に入る。ＣＴ検査

の結果脳出血の判定。ＩＣＵに入院。一所懸命話すが意味不明。谷崎医師、24 時間

が山、出血拡大の可能性大。 

12 月 1 日 

ＩＣＵにて、谷崎医師の説明あり。朝のＣＴ検査で多少の出血拡大、右脳むくみによる

左脳圧迫が認められる。リスクあるので延期したかったが数値が悪く透析せざるを得

なかった。本人、うつらうつら状態だが意識はハッキリしている（看護師） 

12 月２日 

１４時頃、一般病棟３Ｂに移動。鼻から栄養補給開始。14 時、18 時に見舞ったが、意

識は確りしていて、問い掛けに首を振って応答。鶴の名簿を見せて、郡山研修会のキ

ャンセルの連絡先を聞いたら、名簿を手に持ち指で指し示す。（夜、キャンセルの電

話を入れる） 

12 月 3 日 

午前中透析。14 時面会したが、わかる？と聞いたが首を横に振り、その後は、問い

掛けに反応無し。鼻から栄養補給中なので出直すこととする。 

１６時に訪問。私の姿を見つけて手をふる。帰りにも姿が見えなくなるまで手を振って

いた。声もある程度出して積極的に訴える。質問にも的確に反応。ティッシュペーパー

を自分で取り涙、口を拭く。 

１２月４日 

１４時半訪問。問いかけには頷くが、うつらうつら状態。左手より右手を握って欲しい

仕草。右手を揉んでいる間に睡眠状態。中座し自動販売機でのどを潤し、子供たちに

LINE で報告し病室に戻ると熟睡中なので帰宅。 

１８時１５分に訪問。弱いが声で、左喉付近の不快感を訴える。冷たい手で触ると気

持ちが良いとのこと、看護師に冷シップを依頼、落ち着いた様子。チッシュで口を拭

く。訴えに応え、左手、左腕を擦ると安心した様子。帰る時に手を振ったが目で追うの

み。なぜ帰るの？ 

 

１２月５日（金） 

１４時訪問。部屋は３２０に移動。昼食時ゼリーを食べたとのこと。透析後にしては元

気。いろいろ声を出して訴えるが意味不明が多い。タブレットに執着。左手で長時間

持つ。ＬＩＮＥ、メールを読み聞かせ、写真を見せる。文字は判読できない様子。幸子、

亜実が合流。字を書きたい様子で、紙とボールペンを準備。一所懸命書くが文字にな



らず。体型を変えて欲しいと看護師に訴える。 

１９時から、幸子、亜実と共に訪問。元気でいろいろ訴える。右手の感覚が無いのが

気になる様で、左手を揉むように要求される。耳掃除に綿棒が欲しい、チューブを入

れている鼻が痛い、抑制用手袋のバンドがきつい・・・。バレー券は電話で追加した

ら、白い手提げを持ってきて欲しい・・気を回すこと多し。 

 

１２月６日 

リハビリの疲れかよく寝る。１３時～１４時、目覚めるとタブレット、２回繰り返して熟

睡。 

１７時～１９時、眠り姫、目覚めると、いろいろ要求。右手が痛い（ニンシキバンド），背

中を揉んで、体型を変えて・・・・ 

 

１２月１２日 

１４時～ちょっと疲れた様子、昼食は完食。お歳暮に貰ったゼリーは亜美ちゃん、菜緒

ちゃんで分ける様にとのこと。一休みしてリハビリなので早々に帰宅。 

１８時～夕食は、普通のご飯、おかず３品含め完食。噛むのが多少不自由、ウガイの

時右唇から水が漏れる。赤いリハビリシューズはピッタリ。 

１８時～ 靴下持参。 

 

１２月１３日 

１３時～幸子、亜美、恵子と一緒に見舞う。亜美に英検準１級合格祝いを敦子から渡

す。入院以来気にしていた。右足は自分の足だとの認識を持てたようだ。自分でタブ

レット、携帯のメールチェック。 

１８時～１９時１５分、食事の介添え、ほぼ完食。薬を飲む時間を気にしている。家の

浄水、リンゴを持って来て欲しいとの要求あり。俳句のしげお先生が、国分寺から見

舞いに来てくれたとのこと。 

 

１２月１５日 

幸子、亜実と墓参り。１４時１５分から維持間ほど見舞い。背中が痛い、右肩・右足・

右手がいたいとのこで幸子がマッサージ、爪切り。透析疲れか、車椅子で長く過ごし

たかためか、睡眠。リハビリ待ち。 

１８時から１９時１５分、夕食はおかゆに戻り少し残す。持参のりんご気に入った様

子。三上さんからのメールを読みお礼の電話をして欲しい糸のこと。血圧降下剤を飲

むと頭がボーとするとのこと。これからリハビリ頑張ると宣言。 

 



１２月１６日 

１４時～１時間半ほど見舞う。シャワーを浴びてサッパリした様子。乳液を顔に塗るよ

うにリクエストあり。リップクリームを近くの薬局迄買いに行く。リハビリに立ち会う。割

合長時間自立で座れた（井上さん）、棒に掴まり自立で立つ練習（藤間さん）。 

１８時から１時間１５分ほど、デザートのリンゴを持参で見舞い。食事・薬・口ススギの

介添え。比較的に元気。谷崎先生巡回。 

 

１２月１７日 

１３時～幸子と見舞う。透析日なのか疲れた様子。幸子、足の爪切りマッサージ、リハ

ビリがある予定なので休ませる。 

１８時から１９時１５分、夕食は半食強、リンゴも半食。リハビリに塗り絵をやって良くで

きたとのこと。携帯メール２通返信、代わりにインプット。老人の最終医療を受けてい

るとの言葉あり、自分の状況を認識し、弱気になっているか？ 

 

１２月１８日。 

代理で脳サロン参加。 

１３時４５分病院着。マリンタワーから１時間。看護師の介添えで昼食中。テレビを見

たいとのことで、申し込み。伊藤さん宛のメールを代わってインプット。鶴を持ってくる

ようリクエストあり。夕食デザートは苺を希望。前向きな様子。 

１８時から１時間半。夕食介添え、 

 

１２月１９日 

椎名さんから、お見舞いの花が届く。 

１４時訪問、看護師介添えで食事中。於久さんを訪ね、転院先病院の調整状況説明

を受け、ふれあい東戸塚ホスピタル訪問。窓口の大谷さんから入院手続きの説明を

受け、病院内見学。 

１８時訪問。介添えして夕食、差し入れデザートは苺。 

 

１２月２０日 

花田さんからりんごジュース届く。 

１３時～１４時３０分。俊英・幸子・亜実合流。 

１８時～１９時１５分。夕食介添え。 

 

１２月２２日 

幸子・亜美と高島屋で待ち合わせ、敦子転院関係の物品購入、エプロン、イヤホン、

コップ等。１時に病院へ。昼食中、透析後なので左手が疲れているとのことで、食事



介添え。 

病院からの帰りに、二俣川第二クリニックに寄り敦子の私物を引き上げ、ふれあい東

戸塚ホスピタルを訪問、東戸塚で夕食弁当、朝食のパン等を購入し帰宅。とじまりを

して病院へ１８時着。夕食中、介添え。１９時に病院を出る。 

 

１２月２５日 

転院の日。９時５０分介護タクシーで国際親善病院を退院、１０時３０分ふれい東戸塚

ホスピタルに到着。石代医院長面談、入院手続き、入院手続をし５１５号室へ。食堂

で入室者と一緒に昼食。 

補充の衣料品を持って車で１６時に再訪。１８時から食堂で夕食を見守り介添え。 

無事転院出来てホッとした。敦子も疲れた様子だが頑張った。 

 

１２月２７日 

自分のインフルエンザ予防接種のため１０時３０分病院へ。 

午後透析日。 

幸子、恵子、菜緒とダイエーでトレーナー、パジャマ、下着を買い病院へ。 透析を終

わりロビーに出てきたのは１７時３０分、２０分面談。子供たちはシャトルバスで帰宅。

１８時から夕食おかず介添え、歯磨き、うがいの後部屋へ、暫く話をし、ナースコール

をして着替え、洗濯物を持って１９時頃帰宅。 

 

１２月２８日 

１１時見舞い、ハビリへ見学、終了後直ぐに昼食。 

１８時、夕食中。鶴に投稿したいのでノート、原稿用紙等持ってくるように要請あり。 

着替えのパジャマ、翌日の下着、トレーナー、靴下を揃え、洗濯物を持って帰宅。 

 

１２月２９日 

午後透析。１７時３０分、既に全員食堂に集まり、投薬等・・・１８時から夕食。部屋に

戻り、ノートに句を書くが文字として判別不可。 

 

１２月３０日 

午後の見舞に、幸子、佐原ファミリー合流、ロビーで面会。幸子は爪切り、リハビリ見

学者し帰宅。 

夜は、洗濯物届け収納、食事付き添い、俳句の検討・・・１９時１５分に帰宅。 

 



１２月３１日 

朝７時半にホスピタルから電話。ベットから落ちた、怪我はない、ベットの柵を多くす

る。リハビリで習ったことを練習していた様子。 

 

２０１５年１月１日 

晴れ後雪後曇り。 

１１時頃～、食堂で塗り絵。昼食を部屋でしながら雑談。帰途、東戸塚モールで昼食、

買い物。 

１７時訪問、リハビリ中、恵子と見学。高橋ファミリー、佐原ファミリーと１階ロビーで新

年挨拶。亜美ちゃん、菜緒ちゃんにお年玉。雑談しながら部屋で夕食に介添え。１９

時過ぎに帰途へ。 

 

１月２日 

１３時訪問。午前中のリハビリ、昼食後の休憩でベットに横たわっていた。便が出ず腹

が痛いとのことで腹を揉んで揉む。１４時半からのリハビリに備え休憩。１時間ほどで

帰る。 

１７時４０分、食堂へ。夕食後部屋で俳句作り、理解できない言葉あり。着替え用のパ

ジャマ、トレーナー等を準備、ナースコールをしてといれへ、排便頑張るとのこと。 

 

１月３日 

透析日。 

高橋ファミリー、佐原ファミリーが来て正月挨拶、昼食会。 

１７時３０分全員で病院訪問、見舞い。私は残り部屋で夕食に、俳句の話、１９時３０

分帰る。 

西向かう流れ星を見る。 

 

１月４日 

鎌倉支部 花田支部長に電話。５５周年記念事業実行委員長辞任の意向、年会費振

込の意向を伝える。 

１３時訪問、リハビリ中、立ち上がり・歩行訓練、見学、終了後車椅子を押して１階フロ

アー散歩。 

１７時４５分訪問、食堂で夕食見守り、部屋に戻り俳句作り、背中叩き、手足を拭き、１

９時３０分帰宅。 

 

１月５日 

恵子、菜緒と１３時に訪問、リハビリ中、１５分ほど見学し帰宅。 



１７時４５分理容中、２０分遅れで食堂で夕食。看護師のアドバイスでパジャマへの着

替え支援。敦子は多少ハイ状態？１９時１５分帰宅。 

 

１月６日 

社会福祉士の大谷さんを訪問しアドバイスを貰う。 

旭区役所に出向き介護保険確定申請を行う。 

１７時半、訪問し受付に介護保険確定申請関係書類を託す。部屋で夕食を、透析後

故か疲れた様子、言葉も力が無い。投句の確認、顔、足を拭き肩・背中叩き。１９時に

帰途へ。 

 

１月７日 

１３時、恵子、菜緒と訪問、部屋（ベットで休憩中）で雑談中にリハビリのお迎え。認識

調査？見学。 

１７時半訪問、部屋で夕食、郵便物、メール、俳句の話をし、１９時半に帰宅へ。 

 

１月８日 

高島屋で敦子のパジャマに購入。 

１７時半訪問。部屋で夕食、郵便物、俳句の確認・・・１９時半頃帰宅。 

 

１月９日 

高島屋で幸子と待ち合わせをして、敦子のパジャマに購入。 

午前中入浴日。インフルエンザ警戒宣言が出たとのことで１０日から面会禁止。１３時

訪問、恵子も遅れて到着、リハビリ予定が近いので先に失礼し、ヤマダ電機でラジ

オ、マスク等を購入。 

暫く面会禁止なので必要と思われるテーブルティシュー、マスクに加えラジオ、家族写

真を持って１７時訪問、部屋で夕食後ナースコールしてベットに。いろいろ有ったので

疲れた様だが満足そうな様子。 

 

1 月 11 日・１３日 

13 時 30 分病院受付に洗濯物届ける。 

 

１月１５日 

病院を訪問し入院費請求書受け取り、支払い。洗濯物受け渡し。 

 

１月１６日 

病院ロビーで、１３時３０分から介護認定調査、調査員・高橋さん、敦子、看護師、７２



項目調査。調査の合間に、友人の手紙を見せ川崎大師で買ってきたせきどめ飴を差

し入れ、追加面会は禁止。 

 

１月１７日（日） 

１３時半頃、洗濯物受け渡し。 

 

１月１９日 

１３時過ぎに洗濯物受け渡し。看護師経由で、テレビカードの要請あり、１００円渡す。

電話が用に１０円硬貨５０円渡す。家の薬籠に入っているモーラスパップを持ってくる

こと、退院時に必要となる滑り止め付き靴下を購入の要請あり。 

１９時過ぎに敦子から電話、言葉は問題なく理解できた。元気な様子。 

 

１月２０日 

１１時前に病院へ、モーラスパップ（貼薬）を託す。 

 

１月２１日 

１３時３０分洗濯物受け渡し、電話用の硬貨を看護師に託す。 

 

１月２２日 

１１時頃、敦子から電話。 

１３時時過ぎ、病院から電話。エンゲ検査するので、明日、同意書にサインをとのこ

と。 

 

１月２３日 

１３時３０分エンゲ検査合意書サインと洗濯物受け渡しはナーススエションで、面会室

で敦子と面談、看護師の配慮？ 

 

１月２６日 

貸金庫移転手続き修了後、１５時頃に洗濯物受け渡しに、小銭入れを持参。汚れ物

なし。 

夜、敦子から電話あり。 

 

１月２７日 

朝、夜、敦子より電話あり。電話機の場所に一人で移動できるとのこと。 

 



１月２８日 

子供達と東戸塚で昼食後、恵子と病院へ。携帯電話、テーブルティッシュを看護師に

言付ける。敦子から子供達に電話あり、１９時過ぎにお休みコールあり。 

 

１月３０日 

雪。敦子から３回電話あり。洗濯物受け渡しは２月１日（日）と約束。 

 

２月１日 

１３時３０分洗濯物受け渡しに、敦子リハビリ中。 

１７時頃電話あり。 

 

２月２日（月曜日） 

１３時３０分頃洗濯物受け渡しに、携帯電話予備電池に交換、小銭補給。 

鶴谷さんから葉書あり。 

１９時頃電話あり。鶴谷さんに電話したとのこと。 

 

２月３日 

１９時頃電話あり。伊藤さんに電話したとのこと。 

 

２月４日 

洗濯物受け渡し、携帯電話のバッテリー交換。トレーナーの茶色ズボンがチクチクす

るとのこと。 

 

２月６日（金曜日） 

洗濯物受け渡しに行ったら、偶然に地階理容室前で髪染中の敦子と会い１５分ほど

雑談。携帯電話の電池交換。夜、電話あり、ローションと柔らかい歯ブラシの要求あ

り。 

 

２月９日 

１６時洗濯物受け渡し、柔らかい歯ブラシ、ローション持参、携帯電話電池交換。 

風呂があったとのこと。 

 

２月１１日（建国記念日） 

１３時３０分洗濯物受け渡し、投句用の切手を貼った封筒を渡す。夜、御礼の電話あ

り。透析が辛いとのこと。 

 



２月１２日 

１０時頃電話あり、言語リハビリを終わり次のリハビリが始まるとのこと。夜、オムツで

過ごすのは辛いとの訴え。 

 

２月１３日 

１３時３０分、洗濯物受け渡し、携帯電話電池交換。風呂はこれからとのこと。 

 

２月１５日（日） 

敦子から３回電話あり。何処でも電話とれる様にとの要請あり。幸子、恵子、美智子

にも電話したとのこと。 

 

２月１６日 

９時に電話あり。今日は、言葉のリハビリは無しとのこと。入院してると老人になってし

まう、夜のトイレ問題？早く引き取りますと言って欲しいとの要請あり。 

１３時３０分洗濯物受け渡し、携帯電話バッテリー交換、長山さんのお見舞いカード、

写真３枚渡す。入院費支払い。 

 

２月１７日 

励ましメール送る。 

 

２月１８日 

１３時３０分洗濯物受け渡し、歯磨き、携帯電池交換＆長山さんの電話番号入力、歯

科診療申込書を看護師に渡す。 

 

２月１９日 

１０時半、２０時５５分にはお休みコールあり。 

 

２月２０日 

介護保険認定通知（介護４）、保険証受領。 

１３時３０分洗濯物受け渡し、皮膚科受診予約確認依頼、携帯電話バッテリー交換の

後、大谷さんにケアマネージャー、今後の支援を要請。 

 

２月２１日 

９時、２０時、２０時３０分に電話あり。透析で頭が痛いとのこと。 

富田澄江さんから見舞い（手紙、現金１万円） 

 



２月２２日 

２１時頃電話、クッションの要請あり。 

 

２月２３日 

１３時３０分洗濯物受け渡し、富田さんの手紙、国際親善病院だより、携帯電話の電

池交換。 

１５時、１９時過ぎ電話あり、封筒に入れた４０００円（石原さんに渡す）、クッションの

要請あり。 

 

２月２５日 

面会禁止が限定（面会時間３０分）。１３時３０分訪問、リハビリ中、見学後部屋で面

談。 

 

２月２６日 

１８時３０分訪問。成井さん、美智子からのお見舞いプリザーブドフラワー、穴のある

クッション、郵便物持参。入浴洗剤、リンス等自宅で使っていた物を持参し入れ替え

る。レースのある下着痒いとのこと。 

医師に諭されしっかりリハビリ（入院出来る期限６月２２日）やること決心したとのこと。

４月１５日 II５５周年記念式典に出席したかった・・・実際は来年の話、勘違い。 

 

２月２７日 

１８時３０分訪問。 

 

２月２８日 

１８時３０分訪問。透析日で疲れた様子。庭の芝生焼き、河津桜、梅花等の写真渡

す。岡の宮正子さんの葉書、お見舞いの寿太郎みかんの写真見せる。 

 

３月１日（日） 

幸子、恵子、菜緒と一緒に１１時～昼食時間まで面会。幸子爪切り。１９時３０分頃電

話あり。 

 

３月２日 

１０時～大谷ソーシャルワーカー、リハビリ担当３名（末永、磯邊館、中出）面談。敦子

途中から参加。リハビリ状況、退院後の想定状況について。 

１８時３０分～１時間ほど訪問。 

 



３月３日 

１８時２０分～１時間訪問。洗濯物、タブレット届ける。 

 

３月４日 

１６時～リハビリ見学、夕食は部屋で、ゆっくり話して１９時３０分帰宅。お休みコール

あり。 

 

３月５日 

１８６３０分～５０分に程訪問。 

 

３月５日 

１６時～リハビリ（磯辺館さん）見学。右尻・右足膝動く様になった、足首・足裏の感覚

が無い、上部から徐々に機能回復。右手一部の指の感覚あり、右手を動かす動作の

様子あるが動きは僅か。初期の状況から大幅に改善。 

洗濯物届け、電話電池交換、タブレット充電。部屋で夕食をとり１９時過ぎに帰宅。 

 

３月７日 

１８時２５分～１９時１分訪問。綿の寝巻き着替えが大変とのこと。早く家に帰りたい、

リハビリをキッチリやった方が楽しめるよとの会話。 

 

３月８日（日） 

１１時佐原ファミリーとお見舞い。 

ＩＩメンバー７人がお見舞いに来院、１階ロビーで面談、同席。（１３時４０分～１４時５０

分） 

車のシーズン点検、１０万ｋｍ整備終了後病院に寄りお見舞いの花束と洗濯物を持ち

帰る。菓子とＩＩ５５周年のインビテーションをプレゼントされる。一緒に遊びたいとの言

葉あり。 

 

３月９日（月） 

１３時幸子・亜美と訪問。リハビリ見学ご部屋で歓談。次のリハビリに備え休憩・うとう

とし始めたので退室。 

１８時２５～５０分ほど訪問。トイレ、パジャマへの着替えを支援。 

 

３月１１日（水） 

１７時～１９時３０分。磯部館さんのリハビリ見学、夕食は部屋で、トイレ、パジャマへ



の着替え支援。退院後の想定、今後の入院リハビリ、目標等について話す。洗濯物

いっぱい！ 

 

３月１２日（木） 

１８時２５分～１９時１５分、洗濯物届け、リハビリ用のボール（ラグビーボール型）届

ける。トイレ、パジャマへの着替え支援。末永先生から８５点もらったとのこと。リハビ

リが楽しそう。 

 

３月１３日（金） 

１７時～１９時１５分、ホワイトデー、大人のふりかけプレゼント。タブレット充電、携帯

電話電池交換。夕食後、トイレ、寝間着への着替え介添え。 

 

３月１４日（土）透析日 

１８時２５分～１７時１５分。トイレ、パジャマへの着替え介添え。 

 

３月１５日（日） 

萩原年忌祭事に参列のため見舞い行かず。水のいらないシャンプー、ショールの要

請あり。 

リハビリで階段やったとのこと。 

 

３月１６日（月） 

１３時に２月分の入院費支払、ついでにショール届ける。伊藤さん、長山さん達２組が

見舞い。 

１７時訪問。磯辺館さんリハビリ、補助具無しで自立し輪を棒に入れる訓練。午前中

に車の座席に乗る訓練やったとのこと。カーディガンをを購入し届ける。初めて、刻み

食ではない通常食。夕食後、水のいらないシャンプーで頭髪シャンプー・拭き取り、ト

イレ介助、パジャマへの着替え介助中に右膝下に擦り傷発見。タブレット充電、電話

機電池交換。 

 

３月１７日 

１８時２０分～１９時２０分、トイレ、寝間着への着替え介助。申請すれば自宅外出ＯＫ

とのこと。 

 

３月１８日 

１４時、大谷ソーシャルワーカーを訪ね、自宅外出の件相談。後刻電話あり、自宅外

出は時期尚早とのこと。 



１７時～１９時見舞い。リハビリ見学、夕食、トイレ介助、寝巻きへの着替え介助、タブ

レット充電。水野龍子さん電話番号インプット。 

 

３月１９日 

１１時～末永先生から介助指導を受ける。車乗降（運転席後部座席及び助手席）、歩

行時の介助。 

１８時２５分～１９時２５分、洗濯物、購入したカーディガン、滑り止め靴下を届ける。ト

イレ、寝巻きへの着替え介助。 

 

３月２０日（金） 

一人で墓参。１８時２５分～１９時１５分、トイレ、寝間着への着替え介助。 

 

３月２１日 

午後から専門医の診断があるため、午前中に透析。高橋Ｆａｍｉｌｙと１３時～１３時４０

分見舞い。 

佐原Ｆａｍｉｌｙが１６時～見舞う。 

１８時２５分～、購入したゆったり靴下、洗濯物を届け、トイレ、寝間着への介助、水の

いらないシャンプーを行う。 

小山専門医の所見では、右手、右足の機能改善の可能性あるとのこと。 

 

３月２３日 

１７時１５分～１９時３０分、洗濯物届け、食事、トイレ寝間着への着替え介助、タブレ

ット充電。薬の飲み込み苦労している。 

 

３月２４日 

透析日。１８時３０分～１９時過ぎまで。洗濯物届け、トイレ寝間着への着替え介助。 

 

３月２５日 

１７時～１９時過ぎ。末永先生から、退院後のトイレ（排泄対応）について話あり。夜の

トイレ介助をする条件で、オムツをしない事前対応をするとのこと。家の水、鶴４月号

（３句選）届ける、部屋で夕食、タブレット充電、トイレ、寝間着への着替え介助。 

 

３月２６日 

透析日。１８時３０分～１９時３０分。洗濯物、水届け、着替え介助。リハビリ計画書受

けとる。 

 



３月２７日 

１７時１５分～１９時３０分。洗濯物、水、高島屋案内、ファンド配当報告等を届ける。

病院に関係者の自宅訪問は４月下旬、その時に自宅外出の可能性ありとのこと。トイ

レ介助、歌詞にリハビリ先生が作曲してくれたので録音したいとのこと、寝間着着替え

介助して帰宅。 

深夜電話あり！ 

 

３月２８日 

透析日。１８時１５分、高橋ファミリーと訪問。洗濯物、II 会報、投句用封筒、青高シニ

ア会報、水を届ける。高橋ファミリーはシャトルバスで帰宅。トイレ介助、寝間着着替

え介助、塗り薬塗布介助して１９時１５頃帰宅。 

 

３月３０日 

１７時１５分～１９時１５分。携帯の電池交換、タブレット充電。リハビリ詩に関根先生

作曲・ピアノ演奏で録音、ＣＤにして欲しいとの要請あり。トイレ介助、着替え介助して

帰宅。 

 

３月３１日 

幸子・亜美、恵子と高島屋で誕生日プレゼント購入、（えん）で昼食。 

１８時３０分～１９時１５分。ＣＤ７枚、洗濯物、プレゼントのショール届ける。トイレ介助

着替え介助、水の要らないシャンプーで頭髪シャンプー、着替え介助。 

 

４月１日 

１３時小川誠一さんお見舞い生花を届ける。中出ＳＴのリハビリ見学、壁に貼り出され

たリハビリ先生一覧から目的の先生を見つけ出す、右側認識力、タブレットのタッチ操

作等に苦労している。 

１７時１５分～１９時３０分。食事見守り、トイレ介助、着替え介助、かゆみ止め、ワセリ

ン塗布援助。家に帰りたい・・・ 

 

４月３日 

１７時１５分～１９時１５分。歯科医紹介状を届け、石代主治医の見解確認をナースス

テーションにお願い。タブレット充電、携帯電池交換、いつもの対応。 

 

４月４日 

１８時３０分～１９時３０分。いつもの対応。 

 



４月５日 

１７時１５分～１９時１５分。 

高橋ファミリー、佐原ファミリー見舞い。石代主治医から歯科医通院の外出許可が出

る。いつもの対応。 

 

 

 

４月６日 

１７時１５分～１９時１５分。家の枕持参。その他いつもの対応。入院から昨年末迄の

記憶は無いとのこと 

？１月３日娘家族全員の見舞い、孫娘へのお年玉は覚えている。 

４月７日（忠彦ガン検診） 

１８時３０分～１９時３０分。吉田さんから見舞いの破魔矢持参、外出申請書をナース

ステーションに提出、いつもの対応。 

 

４月８日 

１７時１５分～１９時１５分。１０日眼科医外出用に厚手カーディガン、ゴルフ用ウインド

ブレーカー持参、いつもの対応。 

 

４月９日 

１８時１５分～１９時１５分。歯磨き持参、何時もの対応。 

 

４月１０日 

１５時３０分、介護タクシーで病院を出発し「ささお眼科」へ、１６時到着。検診結果は、

両眼視力問題なし、白内障傾向で目薬を処方、半年後に再診。１７時病院に帰着。～

１９時１５分滞在、いつものコース。 

 

４月１１日 

１３時訪問、リハビリ予定確認。 

１５時前に訪問、リハビリ立会い、末永ＰＴ。小山先生から、応用の基本となる動作トレ

ーニングを重視するようにアドバイス、装具を決めるのははその後。右足、右手とも機

能改善する、風呂に入る動作も楽になるとの発言あり。 

１８時１５分～１９時、洗濯物届け、いつものコース。 

 



４月１２日（日） 

１１時過ぎ訪問、及川さんリ担当ハビリ見学後、高島屋で敦子高島屋友の会入金。 

１８時１５分訪問。洗濯物届け、いつもの対応。 

 

４月１３日 

１７時大谷さんから石田ケアマネージャーを紹介される。リハビリ終了後の礒部館

OT、敦子、石田ケアマネージャーと顔合わせ。 

部屋に戻り、夕食、携帯電池交換、タブレット充電、いつもの対応、１９時３０分帰宅。 

 

４月１４日 

１８時２０分～１９時２０分、「ナースさん ありがとう」ＣＤ（試作版）届ける。いつもの対

応。火・木曜日（透析日）のリハビリ、中出ＳＴ→磯部館ＯＴに変更、体機能の基本リハ

ビリ重視。（石代医師の指示） 

 

４月１５日 

１３時～１４時入院費支払い、敦子を訪ねる。 

１７時、大谷さんより２７日自宅訪問の説明を受ける。～１９時２５分、洗濯物届け、い

つもの対応。 

 

４月１６日 

１８時２０分～１９時３０分。スタッフステーションに５月１日理容予約。さーすさんあり

がとうＣＤ８枚、リハビリＣＤ５枚要請される。いつもの対応。 

 

 

４月１７日 

１７時２０頃～１９時２０頃 

ナースさんありがとうＣＤ８枚、リハビリＣＤ５枚届ける。石原さんとスタッフステーション

に配布。携帯電池交換。２７日外出申請書をスタッフステーションに提出。夕食、咽て

苦しそう、いつもの対応。 

 

4 月 18 日 

１７時～１９時３０分。ゆるい靴下届ける。血圧が１７０だったので、厳しいリハビリはや

らなかった、頭が痛い時あるが、リハビリに影響するので言わない、右耳が痛いとの

こと。医師に正直に言うようにアドバイス。豚肉カット大きすぎるので１センチ□程度に

細かくした。大きいと飲み込み字に咽る可能性大。朝食時はパンを牛乳で流し込んで



食べている様で、牛乳の代わりとしてヨーグルトは禁止されている。麺類は禁止。 

いつものサポート。 

 

４月２０日 

１５時～１９時１５分。元気が無い、一寸心配。血圧高く、寒気を感じている様子。携帯

電池交換。枕持ち帰り。いつもの対応。 

 

４月２１日 

１８時２５分～１９時３０分。テレビカード購入。透析の歌、透析の苦しみ、作詞代筆。。

いつもの対応。 

 

４月２４日（金） 

透析の歌作ったとの電話連絡あり。１７時～１９時３０分。リハビリ見学、装具と杖で歩

行訓練、OT の支え無しで歩行！夕食、いつものサポート。タブレット充電、携帯電池

交換。 

 

４月２５日 

１８時３０分～１９時３０分、恵子、菜緒同行。透析センターの皆さんありがとう CD、洗

濯物、郵便物を届ける。いつものサポート。 

 

４月２７日 

９時３０分～１１時４５分。自宅家屋調査、末永 PT、礒部館 OT、石田ケアマネージャ

ー、アシスタント、敦子動線、障害、介助シミュレーション。 

１７時２０分～１９時３０分、見舞い、いつものサポート。半袖の下着にしたいとのこと。 

 

４月２８日 

１８時２０分～１９時３０分。いつものサポート。ベットの移る前に、足踏み自習！ 

 

４月２９日 

１１時１５分、ラスク二袋ｒ届ける。中出さんにあげるとのこと。島村で、半袖下着、ルー

ズ靴下購入。 

１７時～１９時３０分、途中佐原ファミリー見舞い。いつものさぽーと。 

 

４月３０日 

１８時２０分～１９時３０分。いつものサポート。ＩＩ５５周年記念英語のスピーチ案を聞

かされる。透析中、死んだら忠彦さんが泣くだろう・・・。 



 

５月１日 

１７時～１９時３０分。 

 

５月２日 

１８時２０分～１９時２０分。いつものサポート。 

 

５月３日 

１７時～１９時３０分。 

 

５月４日 

１１時～１１時半、トレーナー用に半袖ゴルフシャツ、ハンカチを届ける。 

１７時～１９時３０分。いつものサポート。食欲あり。 

 

５月５日 

１１時半～１２時、高橋ファミリー、佐原ファミリーとリハビリ見学、短時間面会。 

１７時半～１８時１０分、高橋ファミリー、佐原ファミリー面会、～１９時２０分、夕食・トイ

レ・着替え介助。 

 

５月６日 

１７時～１９時３０分、末永ＰＴによるリハビリ見学、杖と装具による歩行リハビリ介助

体験、ほぼ自立で歩ける状況。夕食・トイレ・着替え介助。 

 

５月７日 

１８時２０分～１９時２０分、トイレ・着替え介助。 

 

５月８日 

１３：００～家屋調査報告会 

１７時～１９時３０分。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月９日（土曜日、午後透析） 

１７時３０分～１９時１５分。夕食、トイレ、着替え介助。午前中、末永ＰＴリハビリのみ。

２Ｆ（リハビリ」センター）から５Ｆ食堂まで、歩行したとのこと。 

 



５月１０日 

１３時３０分、幸子・恵子母の日プレゼント見舞い、同行。 

１７時～１９時３０分、福沢ＰＴリハビリ見学、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月１２日 

末永ＰＴから外出ＯＫが出たとの電話あり。 

１７時～１９時３０分。１５日（金）リハビリの空き時間（１３時～１５時半）を利用して外

出を計画。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月１２日 

１７時１０分～１９時１０分、透析日。１５日（金）曜日から、透析日を火・木・土（午後）

→ 月・水・金（午後）に変更するとの通告あり。只但し、１５日は午前中、午後は小山

先生が装具の決定予定。１５日の外出は中止。 

透析は運命か・・・との話しあり。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月１３日（水曜） 

１７時１０分～１９時３０分、礒部館ＯＴリハビリ立ち会い、大石ケアマネージャーから

打ち合わせ日、透析クリニック・送迎、デイサービスについて報告あり。第二クリニック

は送迎に難あり。 

たまたま１Ｆで大石ケアマネージャー、大谷ソーシャルワーカー、礒部館ＯＴ会談に参

加、現クリニックで送迎付きで透析受け入れ可能との話あり。 

敦子は第二善仁会クリニックに未練がありそう、夕食、トイレ、着替え介助。 

リハビリ時外の空気を吸った、衣装を誉められたと喜んでいましたいた。 

 

５月１４日 

１７時～１９時３０分、退院後の透析は緑園クリニックで、月・水・金午前中に決定した

ことに安心した様子。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月１５日 

１７時３０分～１９時３０分、大谷さんからデイサービスはヒルズ東戸塚と連絡あったと

のこと。夕食、トイレ、着替え介助。携帯電池交換。 

 

５月１６日（土） 

１５時～１９時３０分、１６時３０～リハビリ立会い、１７時半～小山医師立会いで装具

決定のための歩行デモ、前回より大幅に進歩しているとの見解あり。夕食、トイレ、着

替え介助。ゴルフが出来るようになるか？との言あり！ 



 

５月１７日（日） 

１７時～１９時１０分、夕食介助に楽食ハサミ使用、トイレ、着替え介助。リハビリは２

回とのこと、リハビリ室内を１周歩行したとのこと。 

 

５月１９日 

１７時～１９時１５分、２１日外出許可願い提出、夕食、トイレ、着替え介助。伊藤さん

が見舞いに来ていた。 

 

５月２０日（透析日） 

１７時～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月２１日（木） 

１４時１５分～１９時３０分。末永ＰＴの指導を受け自動車に移乗、１５時少し前に病院

を出発、高島屋５Ｆ障害者用駐車スペースに駐車、サロンで休憩後、婦人服売り場、

食料品売り場巡回後、５Ｆ多目的トイレを試用し病院へ、夕食、トイレ、着替え介助。

疲れた様子。 

 

５月２２日（透析日） 

１７時１５分～１９時３０分。出血の為、衣服汚れる。夕食、トイレ、着替え介助。右手

握手、初めて握力を感じた！ 

 

５月２３日 

１７時１５分～１９時３０分。リハビリ立ち会い、高橋ファミリー、佐原ファミリー見舞い。

亜実ちゃんに誕生日プレゼント渡す。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月２４日（日） 

１７時１５分～１９時１５分、末永さんへのプレゼント、その他配布用菓子持参、夕食、

トイレ、着替え介助、夕食豚肉を楽食ハサミでカット、食べやすくなり完食。 

 

５月２５日 

１７時１５分～１９時１５分、鶴持参、菓子配り、夕食、トイレ、着替え介助、食欲あり、

右手の動き進歩。 

 

５月２６日 

１０時３０分、石田ケアマネージャー、ふれあい便利堂：佐々木さん来宅。幸子、恵子



立ち会い後、病院へ。 

１７時～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。慣れるために、退院後に自宅内で使

う車椅子使用に変更。恵子、言葉が分かり難い、左足側面の皮むけを心配。 

 

５月２８日 

１３時、便利堂からレンタル介護用品（タッチアップ、ケアスロープ、外出用車椅子が

届く。 

１４時～１９時１５分、外出用車椅子を車に積み１５時外出、緑園都市クリニック訪問、

菓子購入。 

夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月２９日 

１７時～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

５月３０日（土） 

１４時～１５時、装具用靴代金支払い、杖確認。大石ケアマネと話す。 

１７時１０分～１９時３０分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

5 月３１日（日） 

ＬＩＮＥ投稿多し。 

１７時～１９時１５分、夕食、トイレ」、着替え介助。 

 

６月１日（月）透析日 

１７時１５分～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助、携帯電池交換。 

 

６月２日 

１７時～１９時３０分、夕食、トイレ、着替え介助、綿棒補充。 

 

６月３日 

７：３０病院より電話あり、電灯点けずに靴を履こうとして床に尻餅、左手足痛みを訴

えているが特に異常はなさそう、観察中。ナースコールで行ったら車椅子に乗り移り

状態。 

 

 

５月４日（木） 

１０時半～１１時半、装具納入立会い、支払い、末永ＰＴ確認。 



幸子見舞い、夕方世田谷区会のうてなさん、江村さん見舞い。 

１７時１０分～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

6 月５日（透析日） 

１７時～１９時３０分、夕食、着替え、トイレ介助。理容予定だったが、予約が入ってい

なかったとのこと？ 

 

６月６日 

元ＩＩ会員：中島敦子さんから見舞いの電話、自宅にあり。 

１６時１５分～１９時２０分、荒井トレーナーリハビリ立会い（歩行、階段昇り降り）・中

山先生装具確認＆証明書起票。夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月７日（日） 

電話３回あり。佐原ファミリー午前中に見舞い。 

１６時３０～１９時３０分、歩く調子良くない様子、東戸塚山野美容院に行きたいとの希

望あり、恵子対応。食事、トイレ、着替え介助。 

 

６月８日（透析日）（月） 

１７時５分～１９時２０分、末永Ｔより「装具装着証明書」受領、１３日（土）美容院外出

願い書類もらう、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月９日（火） 

幸子と東戸塚オーロラモール・山野美容院の場所、車椅子駐車場所を確認。昼食後

１２時４５～１４時見舞う。末永ＰＴのアドバイスもあり、美容院の後、自宅外泊体験の

外出・外泊申請（１３日１３：３０～１４日１３時）を提出。 

１５時～友人：みどりさん見舞い。 

１７時～１９時１５分、依頼された印刷写真を渡し、夕食、トイレ、着替え介助。寒いと

のことでタオルを羽織っていた、言葉いつもより不明瞭、疲れたせいか？ 

 

６月１０日（透析日） 

１７時～１９時２０分、透析が遅くなり１７時３０分頃部屋に戻る、夕食、トイレ、着替え

介助。 

 

６月１１日 

幸子、恵子同行し１３時～１４時、１３日の段取り、衣装の確認。 

１７時～１９時３０分、夕食、トイレ、着替え介助。 



 

６月１２日 

１７時１０分～１７時１０分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月１３日 

１３時１０分、外出・外泊許可、薬等を受け取り東戸塚オーロラモールへ、幸子同行、

山野美容室（～１５時４５分）でカット＆髪染めをし、自宅へ。トイレ、夕食（うなぎ）、風

呂場で足洗い、着替え就寝介助。 

 

６月１４日 

朝食、昼食後病院へ。恵子同行。 

１７時～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月１５日（月・透析日） 

１１時～、屋内段差改修業者下見、便利堂・佐々木さんに申請書類託す。シャワーキ

ャリー、携帯用スロープ発注。 

入院費支払い。 

１７時１５分～１９時３０分、三井住友銀行預金通帳持参、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月１６日 

１６時１５分～、大石ケアマネ打ち合わせ。 

～１９時１５分、夕食、トイレ、着替え介助。 

 

６月２２日 

退院し自宅に戻る。 

 


